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Escuela de Gimnasio
Ritmica

Escuela de Gimnasia Ritmica

Modalidad deportiva en la que se crearan las bases y condiciones para la practica de esta
disciplina deportiva, mediante el desarrollo general de las cualidades fisicas y psicoldgicas
de los/as gimnastas, alcanzando habitos saludables que faciliten el gusto por el deporte.

La metodologia utilizada establece objetivos y parte de las necesidades individuales de
cada alumno/a, estableciendo diferentes niveles. Otros aspectos que se potencian en
la practica de esta disciplina son la adquisicion de nociones bdsicas como la resistencia,
potencia, fuerza, elasticidad vy flexibilidad, el desarrollo de la creatividad, la expresion
corporal y el trabajo de valores como el trabajo en grupo, la cooperacion, el respeto...

Etapa Dias Horario Precio

A partir de 5 aios 17:00h a 18:00h
Prueba de nivel

Grupo AVANZADO 32€/mes
o primar 18:00h a 19:00h
(42 Primaria)

*Equipos adaptados a niveles.
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Escuela de Artes Marcioles

Club
Arula

Este deporte ayuda a aquellos alumnos/as a mejorar su condicidn fisica, desarrollar sus
relaciones sociales, facilitar un nivel de maduracién que permite una adecuada iniciacion
a la competicion deportiva y a la defensa personal.

La metodologia de esta actividad se organiza por etapas: etapa de aprendizaje y de en-
trenamiento. Se va adaptando en funcion de las necesidades del alumnado y del grupo.

Etapa Dias Horario Precio
N I TN 7
1° a 32 Primaria 13 40h a 14:40h
4° a 62 Primaria 12: 40h a13:40h |40€/mes

Grupo Adultos m 19:30h a 20:30h | 40€/mes

* Tecnificacién, competicion y cinturdn negro.
* Necesario Kimono y cinturdn.
* Tecnificacidn solo para alumnos apuntados en otras sesiones.
No es un grupo de 1 dia.
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Escuela de Taekwondo

Escuela de Artes Marcioles o ) ) ) ] ] )
En esta actividad deportiva se trabaja y potencia la resistencia, la fuerza, la velocidad, la

elasticidad y se establece una base de diferentes técnicas para la practica de este depor-
te. Ademas se parte de aspectos mentales tan importantes en la practica de este depor-
te, favoreciendo la superacién, la autoestima y la motivacion.

Actividad organizada por varias etapas: Iniciacion, perfeccionamiento y competicion. Se
parte de una ensefianza adaptada a los niveles de cada alumno/a.

Etapa Dias Horario Precio

Todos los niveles 17:00h a 18:00h 40€/mes

* Necesario kimono y cinturon.
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Danza Fusion

Escuela de Baile Esta actividad contempla diferentes modalidades de baile: Ballet, Flamenco, Moderno y

Latino.

El aprendizaje de esta disciplina artistica permitira al alumnado valorar la importancia de
la danza como lenguaje artistico y medio de expresion, conocer y valorar el dominio del
propio cuerpo y su importancia en el desarrollo de la técnica y la experiencia artistica en
la danza, utilizar la memoria como parte de la capacidad de bailar y la improvisacion como
medio creativo y de mayor libertad de expresion, conocer su propio cuerpo hasta adquirir
la capacidad de observarse, ser criticos/as consigo mismo y buscar soluciones, reconocer
la importancia de concentrarse, conocer el espacio y ser responsable con él mismo y con
los materiales.

La metodologia utilizada contempla la ensefianza individualizada y parte de un aprendiza-
je significativo, donde se busca que el alumnado comprenda lo que se les pide.

El profesorado ird rotando por las diferentes modalidades para conocer a todo el alumna-
do y poder ajustar la ensefianza lo maximo posible.

Etapa Dias Horario Precio

Infantil a0h m

4y afios) L-X |13:40ha14:40

12y 22 de Primaria m 13:40h a 14:40h

32y 42 de Primaria 12:40h a 13:40h. | 32¢/mes

Danza moderna
59 y 62 de Primaria m 12:40h a 13:40h
EDsagza meoderna 17:00h a 18:00h

* Se adaptan los cursos en funcién del curso y el nivel.
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Voleibo

El voleibol es un deporte de equipo, sin contacto fisico, al que se juega con todo el cuerpo,
que resulta muy divertido y que puede aportar a los chic@s muchas ventajas a nivel
fisico y emocional.

Es un deporte aerdbico que ayuda a conseguir fondo fisico, ganar resistencia y tonificar
todo el cuerpo. Mejora el equilibrio, la agilidad y la capacidad de reaccion. Es un deporte
en el que, al estar continuamente saltando, se fortalecen muchisimo las piernas, en es-
pecial

los tobillos.

Pero los beneficios no son sélo fisicos, ya que el voleibol aporta muchisimo a nivel emo-
cional.

Al ser una actividad de equipo, |@s nifi@s aprenden el valor del trabajo en grupo.

Etapa Dias Horario Precio

Peque Voley

. " 12:40h a 13:40h
Prebenajamin/Benjamin 13:40h a 14:40h 31€/mes
(2013 a 2015)
Alevin Mixto

Infantil Mixto

(2008 a 2009) 36€/mes

_ 18:00h a 19:00h
Cadete Mixto
(2006 a 2007)
Juvenil Femenino
(2004 a 2005) 19:00h a 20:30h
Juvenll Masculino

41€/mes
Senior Femenino
(2003 y anteriores) 19:00h a 20:30h

Senior Mascullno
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a de baloncesto

Escuelo de Boloncesto

Disciplina deportiva que permitird al alumnado iniciarle en los fundamentos de este de-
porte: reglas basicas, posiciones, bote, dobles, personales... Ademas le ayudara a adquirir
una cultura deportiva y poder participar de un deporte colectivo donde se favorece y se
potencia el desarrollo integral del alumnado y se trabajan aspectos como rutinas, com-
promiso, responsabilidad, compromiso, trabajo en equipo, esfuerzo, respeto...

La metodologia utilizada se basara en la ensefianza de objetivos deportivos, técnico — tac-
ticos y emocionales.

Etapa Dias Horario Precio

Minibasket . . 17€/mes

12 3 22 Primaria M-J  17:00h a 18:00h. Empadronados 15€/mes
Benjamin Federados:

M-J  17:00h a 18:00h.

32y 49 Primaria Empadronados 32€/mes

Alevin Sin empadronar: 37€/mes

NO federados:
Empadronados 22€/mes

Infantil
Atan M-J  17:00h a 18:00h. Sinh empadronar: 25€/mes

12y 29 de la ESO

Federados:
cad Empadronados 41€/mes
adete _ . . Sin empadronar: 46€/mes
3ey4edelagso M-/ 18:00ha 19:00h. P
NO federados:

Empadronados 31€/mes
Sin empadronar: 36€/mes

Junior

Bachillerato M-J  18:00h a 19:00h.

* Comienzo pretemporada: federados (septiembre) / no federados (octubre).

* La equipacion se abonara aparte, una vez entregada al alumno, con el primer cargo trimestral.
* Las equipaciones se entregan una vez formados los equipos al completo.

* Horarios y dias con posibilidad de modificacion en funcién de las necesidades y de los equipos.
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Cocina

Actividad donde el alumnado tendrd la posibilidad de acercarse al mundo de la cocina y
aprender a cocinar a través de recetas adaptadas a su edad y con una base muy pedagdgica
y ludica para que se diviertan mientras estan cocinando. Ademds adquiriran rutinas, autono-
mia, potenciardn su psicomotricidad fina, potenciaran su autoestima y seguridad, trabajaran
en equipo y podran degustar sus propias recetas.

Al final de curso, se les facilitard una guia/manual con las recetas que han elaborado durante
todo el curso.

Esta actividad se realiza en la Cafeteria del Colegio, donde tanto el profesorado como el
alumnado disponen de todos los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad y
garantizando unas condiciones de seguridad adecuadas.

Etapa Dias Horario Precio

L-M-X-J-V|12:40h a 13:40h. [23€ /mes

+ Grupos reducidos y organizados en funcion de las edades.
- A partir de 5 afos.
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Artes plasticas

A través de la educacion artistica se pretende que el alumnado sea original y creativo y que
ademas conozcan técnicas basicas y necesarias para desarrollar esa expresividad y creati-
vidad. En este area, contamos con dos actividades relacionadas con la educacion artistica:

MANUALIDADES

En esta actividad artistica, se desarrollard la creatividad por medio de diversas técnicas, se
experimentara con los diferentes materiales artisticos de uso infantil, se acercaran las ha-
bilidades de coloreado, modelado, arrugado..., se potenciara la adquisicion de una actitud
de disfrute con las producciones plasticas, tanto propias como ajenas, exploracion y cono-
cimiento de diferentes materiales y se adquiriran rutinas, habitos y valores sobre el trabajo
propio y de los demas.

Etapa Dias Horario Precio

Manualidades 42,52y 62 de Primaria:
A partirde 4 afios 12:40h a 13:40h

32€/mes

5 afios, 12, 22 y 32 de Primaria:

13:40h a 14:40h
- Grupos reducidos (Maximo 15 plazas).
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Mejora tu inglés

Espacio donde el alumnado podra perfeccionar y complementar su nivel de inglés. Actividad
con una metodologia individualizada y adaptada a cada alumno/a con fichas, refuerzo de
examenes y las necesidades que vayan surgiendo a lo largo del curso académico. Todo ello
con una base muy ludica, sin dejar de lado la parte académica que implica esta actividad.

Mejora tu aleman

Espacio donde el alumnado podra perfeccionar y complementar su nivel de aleman. Activi-
dad con una metodologia individualizada y adaptada a cada alumno/a con fichas, refuerzo
de exdmenes y las necesidades que vayan surgiendo a lo largo del curso académico. Todo
ello con una base muy lUdica, sin dejar de lado la parte académica que implica esta actividad.

Etapa Dias Horario Precio

Infantil Inglés L5

(4 afios - 5 afos)

Infantil Aleman

(4 afios - 5 afios) 13:40h a 14:40h

De 12 a 32 de Primaria Inglés _ 34€/mes

De 12 a 32 de Primaria Aleman

De 42 a 62 de Primaria Inglés
g _ -

De 42 a 62 de Primaria Aleman
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Creatividad digital
v robotica

La tecnologia y programacion son imprescindibles en el mundo actual, por ello este curso es
de gran utilidad y sirve como establecimiento de una base en estos dmbitos.

La robdtica educativa es una actividad en la que, desde la gamificacion, los mas pequefios
pueden desarrollar su creatividad y su percepcion espacio-temporal, realizando robots pre-
disefiados o creando los suyos propios. A medida que crecen, aumenta la dificultad de los
retos planteados, con robots que tienen una programacion mas compleja.

En robodtica educativa, trabajamos con los kits robotis dream, los cuales se dividen por nive-
les, que tienen en cuenta a las capacidades de cada edad, adecuando la complejidad de los
robots y su programacion. Con ellos, aprenderemos a disefiar y programar robots predisefia-
dos o inventados, de manera ludica, fomentando la creatividad e imaginacion.

Etapa Dias Horario Precio

17:00h a 18:30h | 36€/mes
_-

* A partir de 5 anos.
* Material incluido.
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Escuela de musica

La musica ayuda a desarrollar diferentes habilidades y capacidades, favoreciendo el
aprendizaje del alumnado tanto en esta actividad como en su dia a dia en el estudio.

GUITARRA:

Actividad musical donde se busca el desarrollo de las capacidades artisticas y creativas
del alumnado, establecer una base de conceptos tedricos musicales y conocimiento de
este instrumento, desarrollar el trabajo en grupo vy las obras musicales tanto de manera
colectiva como individual.

La metodologia utilizada es muy individualizada y adaptada, por ello, esta actividad se
reduce a 6 y 8 plazas. El método utilizado estd enfocado a la educacion musical tanto en
el dmbito moderno como creativo. Por un lado, se aprende todo lo relacionado con la
lectura y teoria musical y por otro, la correcta ejecucion de la guitarra.

PIANO:

En esta actividad musical se parte de las capacidades y habilidades individuales de cada
nifio/a, por ello se trabaja de manera individualizada. El profesorado estard pendiente de
las dudas del alumnado, para poder aportar la mas adecuada aportacién y correccion al
proceso de ensefianza — aprendizaje. También se buscara favorecer el trabajo en grupo y
la cooperacion dentro del aula.

Con esta actividad, se pretenderd establecer una base musical tanto en conocimientos
como en la adquisicién de habitos de trabajo, ilusion por la musica y por este instrumento,
entrenamiento del oido musical, conocimiento de autores y piezas de musica relevantes.

Etapa Dias Horario Precio

:’5:“;”:39) 13:40h a 14:40h
Et 42€/mes
Primaria 12:40h a 13:40h.

(De 42 a 69)
Para abrir grupos deben completarse los horarios preestablecidos con anterioridad .

(6 y 8 plazas).

A partir de m 17:00h a 18:00h.
Primari 42€/mes
rimaria 12:40h a 13:40h.
Valorable prueba de nivel en 5 afios. Grupos reducidos de 6 personas.
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Jague Mate

El ajedrez es una disciplina deportiva que potencia la memoria, la concentracion, el cal-
culo, el razonamiento légico, la toma de decisiones, la aceptacién ante el error, la resolu-
cién de problemas, el pensamiento creativo, la iniciativa, entre otras... También ayuda a
desarrollar otros aspectos tales como el control de emociones e impulsos, la observacién
y analisis de las consecuencias de sus decisiones, el conocimiento de sus habilidades y ap-
titudes para solucionar tareas nuevas, la toma de conciencia de la importancia de situarse
en el punto de vista del otro por tener que analizar los movimientos del contrincante y
por ultimo, la relacién con los demas, el respeto de las reglas y turnos de accion... La
metodologia utilizada en esta actividad es aprendizaje por descubrimiento, donde el pro-
pio alumnado ird experimentando en primera persona este proceso, apoyado en nuevas
tecnologias y de una manera muy IUdica. El agrupamiento de los alumnos/as sera flexible,
siendo de manera individual, por parejas, grupos reducidos o toda la clase.

Escuela de Ajedrez

Etapa Dias Horario Precio
Primaria
Iniciacion
Primaria

Intermedio 12:40h a 13:40h 23€/mes

Primaria
Avanzado

* Grupos de aproximadamente 15 plazas.
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Actividad extraescolar complementaria de la actividad fisica. En este espacio, el alumna-
do podra obtener y participar de los grandes beneficios del deporte y de una actividad
tan completa como el atletismo, pudiendo aprender diferentes técnicas. A través de este
aprendizaje: potenciaran la capacidad aerdbica, la velocidad, la flexibilidad, el desarrollo
cognitivo, aumentaran su seguridad y autoestima, aprenderan a autocontrolarse...

Todo ello con una metodologia que mezclara la ensefianza de diferentes técnicas combi-
nada con dindmicas y juegos que favoreceran el aspecto lUdico para facilitar el proceso
de ensefianza - aprendizaje.

Incluidas competicion en la Comunidad de Madrid, “Jugando al Atletismo” y otras.

Se evaluan tiempos en las pruebas para poder asistir a las mismas en las competiciones
en horario escolar, no siendo obligatorio por la organizacion llevar a todos los alumnos
de atletismo.

Prueba de nivel para asignar el grupo adecuado.

Etapa Dias Horario Precio
Nivel INICIACION
(Predeporte)

vael AVANZADO

* La equipacion se abonara aparte con el primer cargo trimestral.
* Con buen tiempo los entrenamientos podran realizarse fuera del colegio
siempre y cuando lo consideremos adecuado en relacién al tiempo atmosférico.

17:00h a 18:00h 32€/mes
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Juegos de predeporte

Espacio donde al alumnado mas pequefio se le empieza a introducir en el mundo depor-
tivo a través de circuitos, juegos y actividades variadas, siendo el objetivo principal desa-
rrollar su psicomotricidad y la diversién con sus compafieros.

La metodologia utilizada se basa en las experiencias de los nifios/as, en la experimenta-
cion, en la imitacion y el aprendizaje significativo en el cual van integrando los nuevos
conocimientos con los que ya tienen. Ademads se trabajan las rutinas, la autonomia, la
cooperacion, el respeto, la solidaridad, aspectos emocionales... Todo ello con actividades
y juegos de psicomotricidad.

Etapa Dias Horario Precio

13:40h a 14:40h
o 32€/mes
17:00h a 18:00h

* Ropa comoda
* Los nifios de 3 afios solamente podran optar al turno de tarde.
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Extraescolares

Ay Diver Dance

Actividad de baile que promueve habitos saludables y fomenta la practica del ejercicio
fisico, potencia el descubrimiento y el desarrollo de las capacidades que favorece el baile,
permite aprender técnica, movimientos basicos y establecer una base de baile.

También se favorece la coordinacién entre mente y cuerpo de forma natural, desarrollan-
dola de una manera armodnica y generando confianza en uno mismo, bailando se adquiere
sentido de coordinacidn a través de cada secuencia de movimientos, se tonifican los mus-
culos y se mejora la capacidad aerdbica.

Todo ello a través de una metodologia donde se busca disfrutar bailando al ritmo de Ia
musica, incentivar el espiritu artistica, la memoria y la creacién en relacién a coreografias.

Etapa Dias Horario Precio

Infantil (4 y 5 afios) 26€/mes

. . 13:40h a 14:40h
Enfocado a musica y movimiento.
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Patinaje

Actividad deportiva donde el alumnado aprenderd diferentes técnicas de patinaje, traba-
jard su equilibrio, practicara diferentes movimientos para favorecer tanto el desarrollo
de su cuerpo como el aprendizaje de esta disciplina deportiva. Se irdn pasando por dife-
rentes fases: familiarizacion, deslizamientos, equilibrio, tipos de movimientos, cambios
de direcciones, patinaje sobre una pierna y patinaje hacia atrds, todo ello de una manera

en la que se disfrutara y se favorecera el trabajo en equipo, la cooperacién y valores de-
portivos.

* Escuela de Patinaje

Etapa Dias Horario Precio

A partir de 5 afios 17:00h - 18:00h. | 25€/mes

* Actividad por niveles.



Otras Actividades
Extraescolares

2024-2025

@
? Escuela deportiva futbo

En esta actividad deportiva, el alumnado podra asentar las bases del conocimiento de
este deporte, empezando a adquirir cultura deportiva y aprendiendo los fundamentos de
los que parte esta disciplina.

FLOOLEGID

sala

scuela de Fathol

Ademas podran disfrutar de los beneficios del deporte colectivo a la vez que se divierten
y aprenden aspectos técnicos, tacticos y emocionales propios de esta disciplina deportiva.

Tendrdan la oportunidad de acudir y competir en partidos, donde se pondra en practica lo
aprendido durante los entrenamientos de la semana.

Todo ello buscando el desarrollo integral del alumnado donde se fomentaran rutinas,
autonomia, respeto, trabajo en equipo, compromiso, solidaridad... valores propios de un
deporte colectivo.

Etapa Dias Horario Precio

Chupetines
4y 5 anos
Prebenjamines
12y 22 de
Primaria

Benjamines 17:00h a 18:00h 29€/mes

32y42de
Primaria
Alevin
52y 62 de
Primaria

* La equipacidn se abonara aparte con el primer cargo trimestral.



Otras Actividades
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Escalada

Actividad en la que el alumnado se podra introducir en el deporte de la Escalada, aprove-
chando las instalaciones de las que disponemos en nuestro Colegio.

Disciplina deportiva muy completa, en la que el alumno/a experimentara los beneficios y
los retos que supone la practica deportiva. Potenciando sus habilidades deportivas y su
capacidad de superacion.

Etapa Dias Horario Precio

De 12 a 32 de Primaria 13:40h a 14:40h
17:00h a 18:00h 29€/mes

De 42 a 62 de Primaria 12:40h a 13:40h



Otras Actividades
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Entre bambalinas

Actividad realizada en las instalaciones del Colegio donde se pretende iniciar al alumnado
en el mundo teatral con el aprendizaje de diferentes técnicas, establecer una base de co-
nocimientos teatrales, potenciar habilidades sociales y afectivas, fomentar la creatividad
y la imaginacion, desarrollar capacidades de interpretacion, potenciar la expresiéon corpo-
ral, a través de distintas dinamicas, ejercicios y juegos, manejar la voz escénica, aprender
a crear personajes, escenificar y realizar montajes teatrales, aprender a escuchar, respe-
tar a los compafieros y trabajar en equipo.

Etapa Dias Horario Precio

Infantil 5 afios | v |13:40ha 14:40n
De 12 a 32 de Primaria m 12:40h a 13:40h 26€/mes

De 42 a 6° de Primaria 13: 40h a 14:40h
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Modelismo y pintura de
figuras

Clases de inciacion en el aprendizaje del modelismo estatico, construccién de maquetas y
el pintado de miniaturas combinando con juegos de mesa.

Etapa Dias Horario Precio

Desde 22 de Primaria.
31€/mes

Secundaria
17:00h a 18:00h

* Actividad minima de 8 alumnos para sacar grupo. Horarios en funcién de los cursos.



Otras Actividades

Escuelas Municipales Extraescolares

2024-2025

Escuela de tenis y padel

Disciplinas deportivas individuales que permiten al alumnado disfrutar de las instalaciones
deportivas municipales. En estas disciplinas, el alumnado podrd adentrarse en la técnica y
tactica de ambos deportes.

En ambos deportes se lleva a cabo una metodologia adaptada y que parte de las diferentes
edades en las que se encuentran los nifios/as (iniciacion, familiarizacién y perfeccionamien-
to) permiten al alumnado divertirse aprendiendo, trabajar su coordinacidn y sus habilidades,
establecer los fundamentos técnicos y tacticos de este deporte, adquirir valores y cultura
propia de este deporte.

Etapa Dias Horario Precio
Tenis
(Grupos por niveles. Maximo 6 alumnos por pista)
L L-X
42, 52y 62 de Primaria
- 12:40h a 13:40h. A
L-X
5 aios, 12, 22 y 32 de Primaria
M-J
Grupos por niveles desde 5 ainos M-J 17:00h a 18:00h. 31€/mes
Padel Escolar
(Grupos por niveles. Maximo 6 alumnos por pista)
L-X
42, 52y 62 de Primaria o 12:40h a 13:40h.
= 31€/mes
12, 22 y 32 de Primaria 13:40h a 14:40h.
M-J
Grupos por niveles desde 12 de
Primaria M- 17:00h a 18:00h. 33€/mes

Adultos padel y tenis consultar grupos en extraescolares@colegioarula.com
Mas informacion sobre eventos y torneos en extraescolares@colegioarula.com



Otras Actividades
Extraescolares

2024-2025

Academia y Refuerzo:
- ABN (Primaria)
- Inglés y Matematicas (secundaria)

La actividad extraescolar de ABN (Algoritmos Basados en NUmeros) y refuerzo en inglés y
matematicas en el Colegio Arula proporciona a los estudiantes herramientas innovadoras
y personalizadas para mejorar sus habilidades numéricas vy linglisticas, promoviendo un
aprendizaje integral y efectivo fuera del horario escolar regular.

Etapa Dias Horario Precio

De 42 a 62 de Primaria. 12:40h a 14:40h 34€/mes
* Consultar dias, horarios y precios para Secundaria.



Otras Actividades
Extraescolares

Las tallas se especificaran tras la confirmacion de plaza por mail por parte del Departamento de Actividades Extraescolares.
El tallaje se prueba durante el mes de octubre por parte de nuestros monitores.

2024-2025 / ROPA DEPORTIVA

Actividad Incluye Precio Caracter

Pantalén, camiseta local
y visitante y camiseta 41€ Obligatorio
entrenamiento.
Pantalén, camiseta local
Baloncesto y visitante y camiseta
entrenamiento. Obligatorio

Camiseta + camiseta
. 21€
entrenamiento.
Gimnasia Camiseta entrenamiento
" + maillot Camiseta 11€ Obligatorio
Ritmica ..
(gestion profesora)

Resto Actividades Camiseta entrenamiento Camiseta 11€
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Actividades

2024-2025 / FIESTA ACTIVIDADES EXRAESCOLARES Extraescolares

" FIESTA
. EXTRAESCOLARES
... 2024-2025  ,,

Ven, prueba
1 1 nuestras actividades
y consigue tu regalo.

Septiembre

Este nuevo curso hemos querido que los alumnos del colegio tengan la posibilidad de conocer y experimentar nues-
tras actividades y para ello hemos organizado nuestra fiesta de actividades extraescolares, donde ademas de dis-
frutar y participar en cada una de ellas, puedes conseguir un obsequio al final de la jornada.

Dicha fiesta tendra lugar el miércoles 11 de septiembre de 2024 desde las 14:40 hasta las 18:00h.

Durante este horario la jornada se distribuye de la siguiente forma:

e De 12 a 32 de primaria bajaran con sus tutores de 14:40h a 16:00h.

e De 42 a 62 de primaria bajardn con sus tutores de 16:05h a 17:00h.

e Todos los alumnos de infantil, primaria y secundaria junto con un familiar, podran seguir en la actividad de 17:00 a
18:00h.

Cada alumno tendra una tarjeta y un mapa del colegio en el que aparecen todas las actividades situadas y donde
pueden acudir libremente. Las tarjetas, deberan ser selladas en al menos 10 actividades realizadas para conseguir el
obsequio. Si al finalizar el turno con los tutores no te ha dado tiempo a conseguir los 10 sellos, tendra la oportunidad
de seguir participando con el padre/madre desde las 17:00h y poder llevarte el regalo.

Durante la actividad, podréis preguntar a los monitores o en el punto central de informacién, cualquier aspecto de
interés que os surja de las actividades que os gusten para sus hijos.

Recuerda la importancia de esta fiesta y el objetivo para las familias: probar todo lo que os guste para que podais
matricular a vuestros hijos en nuestras actividades sin tener dudas sobre ellas.

Las familias recibiréis un recordatorio y mas informacion la semana del evento.




DPTO. DEPORTIVO Y ACTIVIDADES ARULA S.A.D. COLEGIO ARULA

NORMAS GENERALES/

Modalidades de pago y descuentos

e Dichas actividades extraescolares son voluntarias y sin animo de lucro.
e El periodo de renovacién de plazas sera de forma automatica.
e A partir del 18 de Septiembre podran realizarse las inscripciones para la solicitud de plaza a través del formu-
lario on line habilitado en www.colegioarula.com.
e El inicio de las actividades sera el primer lunes lectivo de octubre. La realizacion de las extraescolares y ca-
lendarios de competiciones se regiran por el calendario escolar y el calendario de competicién. La finalizacion
de las actividades extraescolares sera el dia anterior a la finalizacion del curso marcado en el calendario escolar.
e Una vez iniciado mes de actividad no se permitird apuntarse ni darse de baja, en las actividades hasta el
siguiente trimestre, salvo que haya plazas confirmadas por el coordinador, se pague la matricula y el mes en
curso. En la modalidad de natacion no se permitird una vez iniciado el mes.
e El incumplimiento de las normas del Centro serd motivo de baja en cualquier actividad extraescolar.
e El servicio de horario ampliado de 17:00 a 18:00 para alumnos matriculados en el centro desde 42E.P. a
29 Bachillerato serd en la Biblioteca del centro.

Dicho servicio no incluye merienda y el coste mensual es de:

4 dias semanales: 60€

3 dias semanales: 36€

2 dias semanales: 32€

1 dia semanal: 16€

Dia suelto: 6,76€
e |as clases de actividades extraescolares no se recuperaran cuando la ausencia es del alumno. En el caso de
ausencia del monitor y de sustituto del mismo, se informara a los alumnos del dia de la recuperacion de la
sesion. Los dias no lectivos, festivos y aquellos en los que se desarrollen una salida extraescolar no seran recu-
perables.
* En las actividades acuaticas solo se recuperard la ausencia justificada, mediante justificante médico.
* En las modalidades de Natacion es obligatorio el uso de calcetines de piscina y gorro de natacion y en Matro-
natacién el uso de pafiales de agua.

LAS EQUIPACIONES Y LA SECCION DE ACCION DEPORTIVA (S.A.D.) COLEGIO ARULA EN COMPETICIONES DEPORTIVAS.
Con el afan de fomentar la participacién de los alumnos en distintas disciplinas deportivas, se organizara con
otros centros y federaciones competiciones deportivas atendiendo como tal: cualquier liga, evento, torneo
o exhibicién que realiza el alumno/a, jugador/a de cada disciplina deportiva Federada en la que se exija la
participacioén individual o por equipos contra otras entidades, colegios o clubes y municipios a los que han de
desplazarse para representar al colegio Arula. Para participar o competir representando al Colegio Arula, sera
obligatorio el uso de toda la equipacion especifica dispuesta por el centro para cada modalidad deportiva y la
del S.A.D. COLEGIO ARULA, incluida en la tabla del catdlogo de actividades extraescolares.

* |a equipacién oficial para entrenamientos y partidos sera la siguiente:
* Fltbol sala: 12 y 22 Equipacion de competicidn (pantaldn, camisetas azul /blanca) y Camiseta técnica
blanca de entrenamientos y calentamiento.
* Baloncesto: 12 y 22 Equipacion de competicidn (pantaldn, camisetas azul /blanca) y Camiseta técni
ca blanca de entrenamientos y calentamiento.
* Atletismo: 12 Equipacién de competicion (camiseta azul) y Camiseta técnica blanca de entrenamien
tos y calentamiento.
* Natacion competicion / Waterpolo: camiseta técnica calentamiento junto con el Bafiador y gorro de
competicion.
* Gimnasia Ritmica: camiseta de calentamiento/entrenamientos.
e |a ropa se facturard en la primera cuota del curso. Al ser uso obligatorio en las actividades con equipacion,
se factura independientemente del mes de inicio en |a actividad.
e | as equipaciones de la temporada 23-24 son validas para la temporada siguiente en el caso de no cambiar el
disefio y proveedores.
* E| SAD Colegio Arula, se reserva el derecho de cambiar las equipaciones anualmente.
e En las disciplinas No Federadas deberan de llevar la uniformidad del colegio para participar o competir.




MODALIDADES DE PAGO
* E| pago de todas las actividades extraescolares y acuaticas se realiza de forma mensual.
e L 0s cobros seran entre el 8 y el 15 del mes en curso.
¢ No se admite otra forma de pago que no sea domiciliacién bancaria.
* En las nuevas inscripciones de una actividad se abonaran 22€ en concepto de matricula, excepto aquellos que
no hayan causado baja en la totalidad de las actividades en las que estuvieran inscritos.
e Cualquier baja deberd ser comunicada al departamento de actividades extarescolares o acudticas via correo
electrénico o presencialmente en el departamento recibiendo respuesta de la confirmacion por el departa-
mento, con un minimo de 15 dias antes de la finalizacién del mes. De no ser asi, se entendera que el alumno
0 persona ajena al centro sigue en la actividad y se procedera a facturar el siguiente mes o trimestre. No se
devolvera el importe del recibo si no se cumple la normativa.
e Al finalizar el curso, la renovacién es automatica, solo en el caso de las bajas se notificara al departamento.
e |a devolucion de recibos supondra un recargo de 5€ en el siguiente recibo.
e La acumulacién de dos recibos impagados en piscina y en actividades extraescolares, supondra un trimestre
en el resto de actividades, supondra la pérdida automatica de la actividad, hasta que se regularice la situacién
econdmica en la administracién del colegio.

PAGOS FEDERATIVOS O COMPETIONES EN TORNEOS:
El pago de las distintas federaciones o competiciones externas en las modalidades de Judo, Taekwondo y Tenis,
para obtener las licencias o pasos de cinturdn, asi como la participacion en distintas ligas, puede conllevar una
aportacion econdmica extra a la actividad que oscilara entre los 40-60 euros anuales (no incluidas tasas de exa-
men, ni compra de cinturdn). En algunos casos, si no se realiza esta aportacién, no se podran tener las licencias
para el paso de cinturdn o las inscripciones a torneos.

MODALIDADES DE PAGO:
A partir de la tercera actividad se le realizara un descuento del 35% en el resto de las actividades.

MENSUAL (En todas las actividades extraescolares y en actividades acuaticas.)

DESCUENTOS APLICABLES AL ALUMNO MATRICULADO EN EL CENTRO, INSCRITO A ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.
* Los descuentos no son acumulable entre si.

¢ Dichos descuentos se aplicaran a la cantidad de menor importe.

e Estos descuentos no seran aplicables a las extraescolares u otras actividades ofrecidas por empresas exter-
nas.

e L os alumnos inscritos en actividades en horario a partir de las 18:00 tendran un descuento del 100%, solo los
dias que realizan dicha actividad, en el servicio de horario ampliado (Biblioteca).

* En los precios de las actividades publicadas en el triptico estd incluido un 10% de descuento para los alumnos
matriculados en el centro.

* Los bonos de bafio libre no tendran ningun descuento, acogiéndose a las ofertas propuestas de forma pun-
tual.

e Se hara un descuento del 5% por FAMILIA NUMEROSA (M3ds de 2 hermanos matriculados en el centro e ins-
critos en alguna actividad extraescolar), solo a un miembro de unidad familiar en todas las extraescolares que
tenga. Jefatura Departamento Deportivo y Actividades Arula.
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. CONTACTO: * El pago de las actividades se realizara mensualmente.
extraescolares@colegioarula.com

e Todos los descuentos, condiciones de pago y norma-

WEB: . tiva aplicables, se podran consultar mediante la pagina
www.colegioarula.com .

N T web del centro, la pagina de extraescolares, Facebook,

(Servicios, Actividades Extraescolares) . . .

o directamente con el Departamento deportivo y activi-

dades Arula.
- DIRECCION:
C/ Alcala 23. 28130. * 10% de descuento incluido en el precio del catdlogo
Alalpardo. para alumnos matriculados en el Colegio Arula y empa-
dronados en el municipio de Valdeolmos-Alalpardo.
- Telf:
91 620 51 98

C/ Alcala 23, 28130 Alalpardo — Madrid
TIf. 91 620 51 98

www.colegioarula.com



