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PROYECTO ÁRULA 2024-2025 

El colegio Árula ofrece a sus alumnos en los niveles concertados El Proyecto Árula 

como complemento al desarrollo curricular en cada etapa educativa y se concreta en 

unas 5 horas lectivas más a la semana que está enfocado en la interiorización de los 

idiomas, el refuerzo de las materias instrumentales, el dar herramientas para que sepan 

desenvolverse en la sociedad que les tocará vivir y el deporte: 

Proyecto Árula INFANTIL (2º Ciclo) 
 
 
 
 

3 años:                                Jolly Phonics (2 sesiones) 

Exprésate (1 sesión) 
Crearte (1 sesión) 
Yoga (1 sesión) 

4 años:                                Jolly Phonics (2 sesiones) 

Exprésate (1 sesión) 
Crearte (1 sesión) 
Alemán (1 sesión) 

5 años:                                Jolly Phonics (2 sesiones) 

Exprésate (1 sesión) 
Crearte (1 sesión) 
Alemán (1 sesión) 

 

Proyecto Árula PRIMARIA 
 
 
 
 
 
 

 
1º y 2º Primaria:                 Cambridge Focus (2 sesiones) 

Alemán (1 sesión) 
Exprésate (1 sesión) 

Diverciencia (1 sesión) 
 

 
3º Primaria:                        Cambridge Focus (2 sesiones) 

Alemán (1 sesión) 
Exprésate (1 sesión) 

Redacción y creación escrita (1 sesión) 
 

 
4º Primaria:                        Cambridge Focus (2 sesiones) 

Alemán (1 sesión) 
Debate y acercamiento bases de Oratoria (1 sesión) 

                                            Redacción y creación escrita (1 sesión) 

 

 
5º y 6º Primaria:               Cambridge Focus (2 sesiones) 

Alemán (1 sesión) 
Debate y Oratoria I/II (1 sesión) 
Competencia Digital (1 sesión) 
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Curso 2024-2025 

PROYECTO ÁRULA 1º ESO y 2º ESO 
 

 
PROYECTO ÁRULA 1º ESO 

 
 
 

 

• 2 sesiones de Taller Intercultural Inglés  
(Preparación Cambridge por profesorado nativo, con desdobles y refuerzos). 

 

1 sesión de Taller Matemático  

 
Señala con una X dos de las siguientes asignaturas: 

 

☐ 1 sesión de Refuerzo académico 

☐ 1 sesión de Cortometraje 

☐ 1 sesión de Deporte alternativo 

☐ 1 sesión Expresión Oral y Debate 

☐ 1 sesión de Alemán 

☐ 1 sesión de iniciación y juegos de Teatro 

 

 

 
PROYECTO ÁRULA 2º ESO 

 
  

• 2 sesiones de Taller Intercultural Inglés  
(Preparación Cambridge por profesorado nativo, con desdobles y refuerzos). 

 

1 sesión de Taller Matemático  

 
Señala con una X dos de las siguientes asignaturas: 

 

☐ 1 sesión de Radio 

☐ 1 sesión de Deporte alternativo 

☐ 1 sesión Expresión Oral y Debate 

☐ 1 sesión de Alemán 

☐ 1 sesión de iniciación y juegos de Teatro 
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Curso 2024-2025 

PROYECTO ÁRULA 3º ESO y 4º ESO 

PROYECTO ÁRULA 3º ESO 

PROYECTO MULTIDISCIPLINAR   

 

• 2 sesiones de Taller Intercultural Inglés  
(Refuerzo y perfeccionamiento del idioma por profesorado nativo). 

• 1 sesión de Deporte Alternativo (Rocódromo, Bijbol, Golf, Bodibol, Frisbee, 
Floorball…). 
  

Señalar con una X dos de las opciones independientemente de que se repita la asignatura. 
En ese caso se darán 2 horas de la misma materia. 

 

☐ 1 sesión de Alemán 

☐ 1 sesión de Edición musical 

☐ 1 sesión de Expresión Oral y Debate 

☐ 1 sesión de Expresión Oral y Debate 

☐ 1 sesión de Taller de Técnicas y Procedimientos Artísticos 

☐ 1 sesión de iniciación y juegos de Teatro 

 

INMERSIÓN LINGÜÍSTICA 

☐ 5 sesiones de Taller Intercultural Inglés.  

   (Perfeccionamiento del idioma y preparación exámenes Cambridge por profesorado                     
nativo). 

 

PROYECTO ÁRULA 4º ESO 

PROYECTO MULTIDISCIPLINAR   

 

• 2 sesiones de Taller Intercultural Inglés  
(Refuerzo y perfeccionamiento del idioma por profesorado nativo). 

• 1 sesión de Acondicionamiento Físico, Salvamento y Socorrismo y Deporte Alternativo 
(esta parte se imparte en inglés). 

 

•  
 

 
Marcar con una X dos de las siguientes asignaturas: 
 

☐ 1 sesión de Taller Intercultural Alemán 

☐ 1 sesión de Edición Musical 

☐ 1 sesión de Taller de Técnicas y Procedimientos Artísticos 

☐ 1 sesión de expresión oral y debate 

 

INMERSIÓN LINGÜÍSTICA 

☐ 5 sesiones de Taller Intercultural Inglés.  

     (Perfeccionamiento del idioma y preparación para exámenes Cambridge). 

 


