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LUNES

Arroz a a banda/Arroz a banda(rice cooked in
fish broth)
Flamenquines/ Flamenquines (Saint Jacob
rolls)

Lechuga y zanahoria/ Lettuce and carrots

Pan blanco y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -

Menestra de verduras salteada con

patata/Sautéed vegetables
Magro de cerdo en salsa/Pork in sauce with

vegetables
Arroz blanco/Sautéed rice

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
549, /Kcal - Prot:12,9g - LIp:¥,5g - HL:101,3g AtS:1,28 -

Macarrones salteados con verduras/Pasta

with vegetables
Albéndigas con verduritas/ Veal meatballs

with baby vegetables

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
652,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

Arroz tres delicias/ Three delights rice

Empahadillas de atdn/ Tuna pasties

Ensalada de lechuga y zanahoria / Lettuce
and carrot
Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -

MARTES

Crema de zanahoria / Carrot soup

Salchichas frescas en salsa/Sausages served in

sauce
Patatas cocidas/ Boiled potatoes

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
158,ZRLdl - FIOLZD,08 - LIPi3U,38 - NLIYVY, 1 AUdIY, Y8 -
A7irarec19 Ro - Sal*? 10

Sopa de cocido con fideos/ Stew with noodles

Cocido completo/ Mixed stew

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -

Tallarines a la carbonara/ Tagliatelle carbonara

Salmén al horno con eneldo/Roasted salmon
with dill
Calabacin salteado / Sautéed courgette

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
bb2,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HL:¥4,28 AGS:b, /g -

Alubias blancas con verduras/Bean stew

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano/ Seasoned tomato

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

Sopa de estrellas / Soup with pasta stars

Hamburguesa braseada/ Grilled hamburges

Lechuga y tomate/ Lettuce and tomato

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

Alubias con chorizo/ Asturian fabada bean
stew

Tortilla francesa/French omelette

Lechuga y tomate/ Lettuce and tomato

blanco/ Bread y Yogur sabor/ Flavoured yogl|
©33,ZRCdl = FIOLZ/, 18 - LIPIZZ,08 - ALIBL,YE AUDI3,48 -
A7iirarac-21 Go - Qal'1 Qo

Coditos gratinados/ Macaroni au gratin

Merluza en salsa verde con guisantes/ Hake
in green sauce

blanco/ Bread y Yogur sabor/ Flavoured yog|
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -

Crema de calabaza y manzana/ Cream of

squash and apple
Contramuslo de pollo al ajillo/ Garlic

chicken
Lechuga y tomate/ Lettuce and tomato

blanco/ Bread y Yogur sabor/ Flavoured yogl
bYU,3Kcal - Prot:: 5>,zg up 19,bg - HL:88,9g AGY:3,¥g -

Crema parmentiere/ Leek and potato soup

Abadejo en adobo de limon frito/Pollack in

a fried lemon marinade
alada de lechuga y zanahoria / Lettuce and ca

blanco/ Bread y Yogur sabor/ Flavoured yogl

Lentejas con calabaza/ Lentils with squash

Merluza al horno con ajo y perejil /Baked

hake with garlic and parsley
Lechuga y maiz/ Lettuce and corn

Pan blanco/ Bread y Natillas/Custard
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5g -

Arroz tres delicias/ Three delights rice

Lomo adobado al horno/ Roast marinated

tenderloin
Lechuga y remolacha/ Lettuce and beetroot

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
DY3,3RCAl - FIOLLZ, 1B - LIP:£D,38 - HUIYY, 18 AUD4,UE -
A7tirarac:77 Ro - Sal*? 4o

Crema de verduras y hortalizas / Vegetables
soup
Hamburguesa con salsa de queso/

Hamburger in cheese sauce
Patatas fritas/ Chips

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -

Lentejas estofadas con verduras

Calamar rabas rebozadas/ Battered

calamari rings
Lechuga y aceitunas/ Lettuce and olives

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
bZb,Z2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,48 - HL:bY, 28 ALS:4,5g -

Sopa de cocido con fideos/ Stew with
noodles

Cocido completo/ Mixed stew

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit

Espaguetis a la carbonara/ Spaguetti
carbonara
Tortilla francesa de queso /Omelette with
cheese

:huga y brotes de soja/ Lettuce and bean sprc

Pan blanco/ Bread y Fruta fresca/ Fresh fruit
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4g -

VIERNES

Lazos al pesto/ Pasta with pesto

Caballa en salsa napolitana/Mackerel in

Neapolitan sauce
anahoria dado salteada/ Sautéed diced carro’

blanco/ Bread y Yogur sabor/ Flavoured yogl|
741,8NCdl - FIOLU3B, /B - LIP: 18,98 - ALI1UZ,UB AU 1B -
A7iirarec 74 Ko - Sal'? 30

Lentejas con zanahoria/ Lentils with carrot

Tortilla francesa/ French omelette

Lechuga y tomate/ Lettuce and tomato

blanco/ Bread y Yogur sabor/ Flavoured yogl
570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -

Arroz con salsa de tomate/ Rice with
tomato sauce
Tortilla francesa con york/ French omelette

with ham
Lechuga y maiz/ Lettuce and corn

blanco/ Bread y Yogur sabor/ Flavoured yogl
796,bKcal - Prot: 25, /g - Lip: 27,28 - HL:1U8, /g ALS:8,0g -

Arroz con salsa de tomate/ Rice with

tomato sauce
Escalope de pollo empanado/Chicken

escalope
Lechuga y remolacha/ Lettuce and beetroot

Pan blanco/ Bread y Donetes de chocolate




